Angebote im Januar und Februar 2012

Selbsthehauptungskurs

Ziel dieses Kurses ist es, das eigene Selbstbewusstsein zu starken.
Als Grundlage fiir effektive und einfache Selbstbehauptungstech-
niken sensibilisieren wir uns fiir die eigene Kérpersprache und
aufrechte Haltung. Auerdem sprechen wir iiber Themen wie
+Hilfeholen®, ,Provokationen friedvoll begegnen“ sowie die
»Rechtslage zu Notwehrsituationen®.

Freitags in der Gundelfinger StrafSe 11, von 18:30 bis 20 Uhr.
Kursleiter: Hans-Joachim Schrdder, Kurskosten: 70 Euro fiir zehn
Termine, Anmeldung bei Jeannine Schréder, Tel. 030-50 10 26-12

Nahworkshop

In diesem Workshop lernen Sie den Umgang mit der Ndhmaschine und
setzen lhre eigene kleine Nahidee um. Oder Sie konnen schon néhen
und mdchten in geselliger Atmosphére kreativ werden, sich auszutau-
schen und Anregungen holen. Fiir Kinderbetreuung und Mittagessen
ist gesorgt. Wir haben einige Stoffreste vorratig. Falls Sie besondere
Vorstellungen haben, melden Sie sich bei uns oder bringen Stoff mit.

Samstag, den 14. Januar und 18. Februar 2011, Gundelfinger StraSe
11, von 10 bis 16 Uhr. Kurskosten 8 Euro pro Familie plus eventuell
Material, Anmeldung bei Jeannine Schrdder, Tel. 030-50 10 26-12

IN VIA Projekte Berlin - Glaubensabende - Bibelarbeit

Ab dem 15. Januar finden in der Gundelfinger Strafie 11 wieder unse-
re Glaubensabende und ab dem 26. Februar die ,Exerzitien im Alltag”
statt. Um Anmeldung wird gebeten!

Erster ,Glaubensabend” am Sonntag, dem 15. Januar 2012,

um 19:30 Uhr in der Gundelfinger StrafSe 11.

JExerzitien im Alltag”, erstes Treffen am Sonntag, dem 26. Februar
2012, danach wdchentlich um 19:30 Uhr in der Gundelfinger Strafe
11. Ansprechpartnerin: Ursula Grzibek, Tel. 030 - 30 83 46 03 und
Marlies Pépping, Tel. 030 - 30 88 37 29
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Am 31. Januar 2012 laden wir alle Interessierten und aktiven Ehren-ﬁ%

Ehrenamtsbrunch

amtlichen der IN VIA Projekte gGmbH ein zum Ehrenamtsbrunch in
der Gundefinger Strale 11. Die Teilnehmer erwartet ein geselliges
Essen und Informationen rund um das Thema ,Mdglichkeiten des

Ehrenamtlichen Engagements bei der IN VIA Projekte gGmbH“.

Ehrenamtsbrunch am 31. Januar 2012,

von 12:30 bis 13:30 Uhr, in der Gundelfinger StrafSe 11.

Weitere Informationen rund um das Thema Ehrenamt erhalten Sie bei
Heidrun Kahle, Tel. 030 - 50 10 26-13, h.kahle@invia-center-berlin.de
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Angebote im Januar und Februar 2012

Kochtreff fiir Trauernde

Gemeinsam kochen, reden und geniefien - regelméafig findet in

den Raumen der IN VIA Projekte Berlin gGmbH ein offener Treff fiir
Trauernde statt. Einmal im Monat lIadt die Koordinatorin der Malteser
Anlaufstelle fiir Trauernde, Regina Ehm alle Interessierten ein. Koch-
Erfahrung ist nicht von Noten. Die Teilnahme kostet 3 Euro. Bitte
melden Sie sich bis spatestens zwei Tage vor dem jeweiligen Termin
an. Die nachsten beiden Treffen finden am Mittwoch, dem 11.01. und
08.02.2012 von 11:00 bis 13:30 Uhr in der Gundelfinger Str. 11 statt.

Anmeldung und weitere Informationen: Heidrun Kahle,
Tel. 030-50 10 26-13, h.kahle®@invia-center-berlin.de

»My Life“ - Ich und mein Leben

Einmal in der Woche bieten wir jungen Frauen zwischen 18 und 27 Jahren

Raum, um iiber Themen wie eigene Lebensplanung, Ubergang von der
Schule in den Beruf, Lifestyle und vieles mehr zu quatschen. Dieses An-
gebot ermaglicht die erhdhte Finanzierung des Bezirksamts Lichtenberg.

Das Angebot ,My Life* findet am Mittwoch von 18:00 Uhr bis 20 Uhr
im Mé&dchentreff statt.

Achtung! Jetzt schon im Kalender vormerken!

Weiberfastnacht - Berlin feiert Kélsch-Katholisch

Nach einem Jahr Pause feiern wir 2012 wieder Weiberfastnacht! Alle
Nérrinen und Narren sind herzlich eingeladen, wenn am Donnerstag,
dem 16. Februar um 18:11 Uhr die Narrinnen das Ruder iibernehmen.

Ort des narrischen Treibens ist die St. Michael-Gemeinde in Berlin-Mitte.

Bitte Schere nicht vergessen!

Mittwochs 15:00 bis 17:00 16. Februar, von 18:11 bis 21:12 Uhr,
St. Michae! Michaeliskirchplatz 12, Berlin-Mitte

B |

Aktuelle Veranstaltungen/Projekte/Kursinformationen finden Sie auf www.invia-center-berlin.de
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: S3
bis Karlshorst, Tram M 17, 27, 37
bis Marksburgstrafie
Ansprechpartnerinnen:

Leiterin,
Eva Ziebertz, Tel. 030-50 10 26-10, e.ziebertz@invia-center-berlin.de

Madchentreff und Madchengesundheitsprojekt,
Miriam Mordeja, Tel. 030-50 10 26-12
oder 0173/617 96 00, m.mordeja@invia-center-berlin.de

Madchen- und Frauentreff,
Vermietung Bewegungsraume Gundelfinger Str. 11:
Jeannine Schroder, Tel. 030-50 10 26-12, j.schroeder@invia-center-berlin.de Gefordert durch:

Mehrgenerationenhaus, )

Heidrun Kahle, Tel. 030-50 10 26-13, h.kahle@invia-center-berlin.de DAS WIR GEWINNT

Bildungsarbeit,
Dr. Gabriele Knapp, Tel. 0173 370 20 36, g.knapp@invia-center-berlin.de

Servicecenter,
Claudia Fulhorst, Mob. 0173/5115952, c.fulhorst@invia-center-berlin.de

Presse- und Offentlichkeitsarbeit,

Christina Reiche, Tel. 0176 78 72 83 26, oeffentlichkeitsarbeit@invia-center-berlin.de Mehr
: - a Generationen
Helpline: - = Fa Haus

Heidrun Kahle, Tel. 030-50 10 26-13 -

Programm: IN VIA Projekte Berlin gagmbH, Christina Reiche
Auflage: 1.500 Stiick



Angebote des IN VIA Madchentreffs

Angebote des IN VIA Mehrgenerationenhauses
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Mi 01 15Uhr Mit Kissen und Kuscheltier-Treffiibernachtung Die Angebote finden in der Gundelfinger Strafle 11 (Alte Schule Karlshorst), im EG rechts, statt.
Offener Madchentreff: jeden Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr im Madchentreff Den genauen Ort und Informationen zu den Kursinhalten und -kosten erhalten Sie unter Generationen 'N V’A
Hausaufgaben, Interent, Reden, Spielen (in den Ferien von Do 02 9-11.30Uhr Gemeinsames Friihstiick und Aufraumen der Telefonnummer 030-50 10 26-0, oder im Internet unter www.invia-center-berlin.de/aktuelles. Haus
13:00 bis 17:00 Uhr), Marksburg StraRe 39. . o . . . .
! ) urg Straf Fr 03 13-17Uhr  Berlin erleben - Ausflug ins Eisstadion Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3 L i Wilmersdorf
Madchenband: jeden Mittwoch 18 Uhr, Marksburg Strae 39. Di 07 14-18Uhr Gesunde Ernéhrune- Wir kochen einen Der Kleiderladen (Marksburgstrafie 39) 6ffnet montags bis freitags, in der Zeit von 9 bis 12 Uhr.
NEU! Die ,Starken Midchen® haben ab sofort eine eigene Homepage im : ; Ggsr#i]seeauﬂaif ung- Wir kochen eine Der Offene Treff (Gundelfinger Str. 11) bietet montags bis freitags, ab 9:30 Uhr die Gelegenheit zum Kaffeetrinken und Quatschen!
Internet unter ,www.starke-maedchen-bewegen.de/smb/“! ; B ; o 5 9:30-12:00 Uhr 9:30-11:30 Uhr 9:30-12:00 Uhr 9:00-11:00 Uhr 10:00-15:00 Uhr
. . . . . ir Mi 08 14-18Uhr gg;z:zaacl?sn;:gg%rer:]eue und altbewahrte Der kreative Vormittag Spielgruppe und Singen Spiele fiir Jung und Alt im Aussiedlerberatung *(JS) N&h-Café: Selberndhen &
Dit 03 13-18Uhr  Neujahrsspiele:,Was bringt die Zukunft"? 18.00 My Life *(HK) fiir Eltern mit Kindern*(HK) ~ offenen Treff*(HK) Reparieren *(HK)
Mi 04 14-18Uhr Dunkelrestaurant- Teste deine Sinne Do 09 14-18Uhr Planung der Ferienfahrt 2012 - 12:00-13:00 Uhr 9:30-11:30 Uhr
18.00 My Life Wo soll die Reise hingehen? Babymassage S_pielgruppe_ un_d Singen
Do 05 14-18Uhr  Singstar- Erhebe deine Stimme! Erste Madchensprechersitzung in *(JS) fiir Eltern mit Kindern
Fr 06 14-19Uhr  Die Heiligen Drei Koni di nouer Bosetzung i
r - r ie Heiligen Drei Konige- wer waren die 3 ; 3 ; . .
Sternd eu'ger? Berlin erleben Fr 10 14-19 Uhr Berlin erleben- neue Berufe ausprobieren égb?/gplie?g?u%pl)j: :nit
- Ausflug ins Planetarium Di 14 14-18Uhr  Alles dreht sich um den Valentinstag Elementen aus dem
Di 10 14-18Uhr Wahrnehmungsolympiade- auf geht’s id-
nach oracgore : Mi 15 14-18Uhr  Werde kreativ! - Faschingsdeko fir den Treff e Honent
Mi 11 14-18Uhr  Dominoday- zeig dein Geschick Do 16 14-18Uhr  Geocaching - die etwas andere Schatzsuche Offener Mittagstisch fiir alle immer dienstags und donnerstags 12.00 - 13.00 Uhr in der
18 Uhr My Life - — Gundelfinger Str. 11. Wenn Sie wissen mdchten was es kulinarisches gibt, rufen Sie bitte
Do 12 14-18Uhr  Ich und mein Kérper- Fr 17 14-19Uhr  Faschingsfeier im Madchentreff unter 0173-2987679 im offenen Treff an. Drei Gange fiir 4 Euro.
. i ) |
e 13 14-19 Uhr :ZLI?:Zifseg:rl\d gacr}:slc;t;g?gzz. Di 21 14-18Uhr  Teenachmittag- woher kommtTee her und wie 15:00-16:00 Uhr 15:30-19:00 Uhr 15:30-17:30 Uhr 15:00-16:00 Uhr 15:30-16:30 Uhr
Schoneberg usflug schmeckt er? Entdecke neue Sorten Musikgarten | Starke Madchen bewegen Spiel und Bewegung Bonsai-Judo ab 4 Jahren Bonsai-Judo ab 4 Jahren
. o ) Mi 22 14-18Uhr  Nahwerkstatt | - entwerfe deine eigene Tasche (8 Monate - 1,5 Jahre) was! Kochen, Kampf- *(HK) *(JS) *(JS)
Di 17 14-18Uhr  Die Madchensprecherinnen werden neu 18.00 My Life *(JS) kunst, Medien! *(JS)
gennit (16-20.01.2012) Entscheide Do 23 14-18Unr  Freundschafisbander und Co. lere knipfen 16:00-16:45 Uhr 16:00-18:00 Unr 16:00-17:00 Uhe 16:30-18:00 Uhr
3 . Qpi Musikgarten Il Chatten mit Senioren Bonsai-Judo ab 4 Jahren Judo fiir Kids ab 6 Jahren
Gesunde Emahrung: Spinatlasagne Frr 24 14-19 Uhr Beautyday - Masken und Schminke lass dich (1,5 _g3 Jahre) *(JS) *(HK, Warteliste) *(JS) *(JS)
Mi 18 14-18 Uhr Horoskope, Karten lesen und Co. verwdhnen ! ’
- Hokuspokus oder Mystisch? ; ) 5 ; o wi 16:45 - 17:30 Uhr 17:00-18:30 Uhr 16:30-19:30 Uhr
18.00 My Life Di 28 14-18Uhr bggiﬁ?gggg?gaé%gf”kmmh wir machen Musikgarten Il Judo fiir Kids Alleinerziehenden-Treff mit
; i ab 3 Jahre) *(JS ab 6 Jahren *(JS Kindern, (1x/Monat) *(AP
Do 19 14-18Uhr  Gestalte kuschelige Lampen und Lichter Mi 29 14-18Uhr  Nahwerkstatt Il entwerfe deine eigene Tasche ( ) *US) 03) (¥ ) "(AP)
fiir dein Zimmer
Fr 20 14-19UAr  verkiindung der Madchensprecherinnen 18:30-20:00 Uhr
mit anschlieRender Wahlparty ,My Life“ - Ich und mein
. . . . . . Leben. Fiir Frauen von
Di 24 14-18Uhr Sei kreativ: Fotosession mit anschlie-
Render Bearbeitung 18 - 27 Jahren *(JS)
Mi 25 14-18Uhr  Auszeit im Alltag- Entspanne bei einer 18:45-19:45 Uhr 19:00-20:30 Uhr 19:00-20:00 Uhr 19:00-20:30 Uhr 18:30-20:00
kleinen Traumreise Yogagruppe | Aikido fiir Erwachsene Riickenschule Aikido fiir Jugendliche und Selbstbehauptungskurs
18.00 My Life *(JS) und Jugendliche *(JS) Erwachsene *(JS)
* *
Do 26 14-18Uhr  Putzparty im Madchentreff- packt mit an Us) Us)
der Treff soll glanzen 20:00-21:00 Uhr 20:30-21:30 Uhr
Fr 27 14-19Uhr  Zeugnistag- Berlin erleben: Wir gehen Yogagruppe I Hatha-Yoga fiir Frauen
Schwarzlichtminigolf spielen *(JS) *(JS)
Di 31 14-18Uhr Stadtquiz zwischen Alex und Zoolo- Bitte unbedingt vorher anmelden!

* Eardmrmmatmum
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gischen Garten *(HK) Heidrun Kahle, Tel. 50 10 26-13, h.kahle@invia-center-berlin.de

*(JS) Jeannine Schroder, Tel. 50 10 26-12, j.schroeder@invia-center-berlin.de
*(AP) Alexandra Papadopulos, Mobil 0179-94 25 432.

,Kick! - Starke Madchen bewegen!“ - Unser Gesundheitsvorsorgeprogramm macht SpaB!

IN VIA Projekte Berlin gGmbH 10318 Berlin-Karlshorst Tel. 030-50 10 26-0 info@invia-center-berlin.de

Gundelfinger Strafe 36




